DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGEN
11-03-2024 Zupa mleczna z ptatkami Marchewka Zurek z biata kietbasg, ziemniakami, Butka szwedka, masto, Gluten,
PONIEDZIALEK ryzowymi, banan pietruszka jajkiem i zielening , makaron z twarogiem, | pasztet z pieca, ogoérek jajko,
truskawkami i Smietang, woda z cytrynag swiezy, herbata zielona gorczyca,
seler, mleko,
12-03-2024 STOL SZWEDZKI: chleb rzodkiewka Zupa dyniowa krem z pomaranczg i Rogal z mastem i Gluten,
WTOREK oliwski z sezamem, masto, zielening, pulpet w sosie pomidorowym, konfiturg, mleko seler,
pasta twarogowa, wedlina, kasza bulgur, kalafior gotowany, sok sezam,
papryka, konfitura, herbata naturalnie ttoczony 100% owocowy mleko, ryba
lemon
13-03-2024 chleb graham, masto, dzem | jabtko Krupnik z kaszg peczak na drobiu z Kasza manna na mleku z | Gluten,
SRODA 100%, wedlina szynka zielening, sznycle ziemniaczane ( wyréb musem malinowym seler, mleko,
gotowana, pomidor, mleko wtasny) z pieczarkami, suréwka z ogérka
kiszonego z cebulka i papryka, woda z
cytryna
14-03-2024 STOL SZWEDZKI: chleb banan Bulion z kaszg manna na kurczaku z Rogaliki drozdzowe z Gluten,
CZWARTEK wieloziarnisty, masto, zieleninag, kotleciki z indyka z zo6ttym jabtkiem (wyrob wtasny), | seler, mleko,
wedlina szynka ze wsi, jajko serem, ziemniaki purée, fasolka kakao
gotowane , rzodkiewka, szparagowa, kompot z owocow lesnych
szczypior, herbata z cytryng
15-03-2024 Zupa mleczna z makaronem | Marchew Zupa grochowa na wedzonce z zielening, | Galaretka owocowa z Gluten,
PIATEK gwiazdki, butka paryska z ryba z pieca z warzywami w sosie greckim, | mandarynka i jogurtem seler, jajka
mastem i powidtami ryz basmati, kompot agrestowo- sezam,
rabarbarowy mleko, ryba

ZASTRZEGAMY SOBIE WPROWADZANIA MALYCH ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH &

Do przygotowania potraw uzywamy sktadnikéw, ktére moga zawierac : zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler, soje, gorczyce (npw
wedlinie) i sezam.

U INTENDENTKI JEST DOSTEPNY DO WGLADU WYKAZ ALERGENOW | GRAMATURA POSILKOW




